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«Наследование ценностей народной культуры в самом нежном возрасте – есть самый естественный, верный способ воспитания любви к Родине, Отечеству».

В. А. Сухомлинский
Эта тема волнует меня с начала педагогической практики и остаётся актуальной в течении всей жизни. В связи с этим, мне хотелось бы рассказать об опыте работы, о формах и методах организации совместной образовательной деятельности детей и их родителей, и приобщения к традиционной культурным ценностям.

Воспитание любви к Родине, Отечеству, неотрывно связано с  культом семьи и соблюдением народных традиций, так как с момента крещения Руси люди жили соблюдая законы духовности и нравственности, и семья была главной человеческой ценностью, где  закладывались основы личности ребенка.

В данный момент времени современные семьи переживают кризис, который не позволяет им выполнять в должном образе главную функцию – воспитание детей. Основное  время и силы родителей уходят на материальное обеспечение, но не на духовное воспитание и развитие детей.  Все мы понимаем, что это последствия прогресса цивилизации, где годами шло разрушение устоев, забывание традиций и  нравственных норм, беспринципное отношение к брачным узам. Из собственных наблюдений могу сказать, что семейные традиции играют огромную воспитательную роль. Например, в нашей большом семействе есть традиции празднования «День рождения», «Нового года», «Уборка урожая», «8 марта», «Масленица» «23 февраля», «Пасха», «День победы», "Крещение господне", "Крещение младенца". А так же есть традиция поминовения усопших, когда вся семья собирается  вместе за одним столом, поминаем обедом и идем на кладбище поклониться усопшим. Ещё в нашей семье принято рассказывать детям сказки перед сном, петь колыбельные песни. Перед празднованием совместно с младшим поколением готовятся различные традиционные блюда. На «Масленку» готовим блины с разными начинками, а 9 мая собираемся за общим столом поминаем родных отдавшим жизнь на войне. Ходим на демонстрацию к памятнику погибших воинов, так как мы все наследники Великой Отечественной войны. Перед пасхой печём с дочками куличи, готовим пасху по традиционному рецепту, который передавался по наследству от пропробабушки. На день рождение дети готовят и показывают концертную программу, учат стихи, разучивают танцы и песни. Наш Новогодний стол украшен выращенными мною мандариновыми деревьями с плодами, которые в торжественной обстановке срезают и угощают сначала самых маленьких членов семьи внучат. Эта традиция родилась в нашей семье спонтанно, когда на Новый год появились на дереве мандарины, муж предложил поставить его на стол, и вот уже больше 13 лет мы поддерживаем эту традицию. А ещё в нашей семье существует традиция оказывать помощь старшему поколению вскопать огород, поколоть дрова, убрать урожай, уход за больным. Это скорее не традиция, а нравственное воспитание, которое впитывается и передается в семье по наследству. 
Наблюдая за другими семьями, я заметила, что существуют проблемы такие как, например бабушка отказывается забрать из садика внука и посидеть с ним 30 минут, если мама задержалась на работе или иногда мамы жалуются, что дети замучили просить, чтобы им прочли сказку или спели колыбельную песенку на ночь. Из этого можно сдать вывод, что в этих семьях не существует традиции заботиться. А ведь в колыбельных песнях прослеживается чувство заботы и тревоги, как накопленный педагогический опыт многовековых поколений и детям, таким образом, он передаётся.

Как же вернуть и возобновить утраченные цивилизацией традиции поглаживания и пения ребенку колыбельной, чтения сказки, совместной прогулки перед сном.

Начиная с младенчества, ребенок постигает знания, что можно делать, а что нельзя, для него становятся примером старшие братья или сестры. Именно в семье он учиться самообслуживанию и  труду. То, что окружает нас с раннего детства называется Родиной. Если в воспитании участвуют старшее поколение бабушки и дедушки, то здесь незаметно идет передача духовного и культурного  наследия. Само слово "традиция" обозначает передачу обычаев, правил и устоев, которые идут по жизни из прошлого. Через традиции идет связь между старшими и младшими поколениями. Если в семье есть почёт старшим и осуществляют заботу о младших, то в этой семье живет такая традиция и эта семья имеет духовное богатство.

Духовное богатство народа напрямую зависит от разнообразия культурных традиций.  Традиции помогают не растерять тот остаток наследия, который спасет наш народ от безнравственности и безкультурия. Вследствие векового опыта воспитательных традиций в семье, закладывались нравственные,  моральные качества и навыки необходимые детям на протяжении всего жизненного пути. В подтверждении сказанного хочу процитировать высказывание К.Д.Ушинского «Мудрость предков - зеркало для потомков».

К традиционным культурным ценностям в воспитании подрастающего поколения относиться: любовь к родным, любовь к Родине, верность, почет пожилым, забота о младшем поколении, бережное отношение к жизни, здоровью и продолжению рода.

Приятно видеть, когда семейная пара уже в возрасте с уважением относятся друг к другу и сразу создаётся впечатление, что в этой семье живет любовь уважение и верность. В таких семьях живут традиции доставлять радость родным, собирать за общим столом по случаю семейного торжества. Таких людей объединяют духовные ценности и близость между маленькими и взрослыми людьми и понятно, что из поколения в поколение их семейный уклад укрепляется и улучшается. Некоторые традиции переходят от родителей к детям, а уже дети, живя семьей, создают свои. В таких семьях соблюдение традиций чтится свято потому что – это единственный путь к укреплению семьи.

Сейчас много разговоров и статей о традициях, о нравственно- патриотическом воспитании и приобщению детей к Русской культуре, но это только реклама, а жизнь нам диктует, что традиция это когда младенцу мама поёт колыбельную перед сном, а папа, вывернув тулуп и надев бороду Деда Мороза, в наволочке приносит всем подарки. А вы перед этим тайком пишите письмо Деду Морозу, что вам нужно подарить. Это и совместные катания всей семьёй с гор на обычных картонках и приготовление на праздники различных блюд. Всё это остаётся в нашей памяти и сердце навсегда, все мы родом из детства.

По мнению психологов для того чтобы сохранялась связь между поколениями, семейные традиции играют главенствующую роль. При этом в последующей жизни происходит взаимопонимание родителей и детей. И уже дети будут стараться сохранить своё прошлое, хранить то, что унаследовал в семье и в социуме.

В самом начале своей педагогической деятельности я перед собой поставила вопрос, что я могу сделать для того чтобы приобщить детей и родителей к традиционной культуре. В 84 году создала кружок Русского народного танца, где 22 года занималась с детьми хореографией, это было моё хобби. Эти дети  данный момент водят в детский сад своих детей и с удовольствием оказывают помощь в подготовке танцев к праздникам: изготовляют атрибуты, шьют костюмы и, вспоминая то, чему их учили в детстве, учат своих детей. А не это ли и есть традиция воспитания, ведь в танцах происходит поликультурное физическое, эстетическое, познавательное, творческое развитие детей.

Русские народные танцы это достояние народа они как и игры сохранились до наших дней и берут корни из нашего далекого прошлого. Вбирая в себя лучшие национальные традиции, передавались из поколения к поколению. "Собирались мальчишки и девчонки за околицей, водили хороводы, пели песни, играли в горелки, салочки, состязались в ловкости».

Для того чтобы познакомить детей и родителей с народными праздниками и обрядами в нашем детском саду проводились народные праздники, перед которыми в фойе устраивались выставки поделок и рисунков на темы:

«Пасхалинка»

«Новогодние елочные игрушки»

« Рождественские колядки»

«Люблю березку Русскую»

«Куклы наших бабушек»

«Крещение господне».
Для приобщения к народному творчеству и подготовки детей к празднику родителям предлагаю разучить текст песен. Так же во время проведения «Недели зимних забав» родителям совместно с детьми предлагалось подготовить русскую народную игру и во время мероприятия проводить её со всеми присутствующими детьми на празднике. Здесь родители на время становились воспитателем, проявляли фантазию и смекалку для того чтобы увлечь детей игрой.

В данный момент в нашем детском саду создаётся мини музей и родителям предлагается провести работу по поиску старинных вещей, которые будут оформляться воспитателями как экспонаты.

И уже есть первые ласточки, которые оказались не равнодушными к нашему предложению. Оказалось что в больших семьях, где традиция идёт рожать много детей, там и сохраняются семейные реликвии: утюги, которыми гладили прабабушки, самовары из которых пили прапрапредки, коромысла, шитьё, вышивки, самотканые полотенца и половики и т.д. Глядя на такие экспонаты другие семьи, захотят возродить свою традицию сохранения вещей, старых фотографий и займутся сохранением традиций и истории своей семьи.

Каждый год и это вошло в традицию, мы собираем информацию о погибших и защищавших нашу страну во время войны и в этом году в нашем детском саду продолжится проект «Летопись о воинах Великой Отечественной войны».
В прошлом году проводились проекты занятия и беседы по темам:

«Вся семья вместе, так и душа на месте»

«Наши имена»

«Семейные праздники и традиции»

«Мы поём и танцуем»

«Герб моей семьи».

Забота о родителях –  одна из семейных традиций, которая корни пустила из прошлого, когда все жили в одном доме. В связи с этим создалась традиция рассматривать   семейные альбомы и рассказать о  членах своей семьи.

Итогом взаимодействия педагогов и родителей по приобщению к семейным традициям проходят следующие праздники конкурсы и мероприятия:

«Поздняя осень» - конкурс чтения стихов

«Праздник урожая»- фольклорный праздник

«День пожилого человека» - праздник семьи

«45 лет детского сада» - праздник детского сада

«Праздник посёлка Пруды» - праздник Малой Родины

«Россиночка» - районный конкурс

«Природа Поветлужья» - конкурс рисунков

«Символы России"- выставка рисунков

«Разыграйся, распотешься- русская душа» -мастер класс по народным играм для родителей и педагогов

«Пока все дома» – презентация

«Новогодние каникулы» – конкурс рисунков

«Украшение праздничного сола» - презентация.

Семья – в переводе семь я, а семеро это уже коллектив. Пусть маленький, разновозрастной, но коллектив. И в праздничных заботах ярко проявляется воспитательное богатство коллективной работы. Семья – это основа всего доброго, положительного, что есть в ребёнке. В семье закладывается уважение и любовь к семейным традициям! Любите своих детей, уважайте их мнение, желания и они ответят вам тем же! Сохраняйте и приумножайте всё хорошее, что есть в вашей семье, потому что семья ассоциируется с Родиной. И в заключении хочется прочитать стихотворение собственного сочинения "Моя Родина поселок Пруды".

Моя Родина посёлок Пруды

Мы девчонки и мальчишки

Песни звонкие поём

На Прудовской на сторонке

Очень весело живём

А поселок наш зелёный

Весь похож на город сад

Ребятишками красивыми

Талантами богат.

Мы частушки можем спеть вам

Можем «Барыню» сплясать

И «Во кузнице», «Калинку»

На трещёточках сыграть.

Можем даже расписать

Золотом жар птицу

Мы художниками станем

Только б научиться

Наш посёлок так хорош

Лучше   нет на свете

Кто в Прудах у нас живёт

Тот гордится этим.

База отдыха у нас

Это просто высший класс

Там русалки и коты

И везде цветут цветы

Много сказочных героев

Есть на «Чистых на Прудах»

Кто хоть раз там побывает

Тот придёт ещё не раз.

И спортсменам там раздолье

Баскетбол и бангбинктон

В теннис волейбол и в шашки

Здесь сыграет чемпион.

Есть хоккейная площадка

Дом культуры и спортзал

Школа с беговой дорожкой

И конечно детский сад.

Впрочем, что ни говори

Я люблю свои Пруды

Здесь родился, вырос я

Это Родина моя.

Подрасту ещё немножко

Стану мудрым молодцом

Я пойду служить военным

Рядом с дедом и отцом

Раз военный, два военный

Гимнастёрки в ряд стоят

Дома матери встречают,

Ярко огоньки горят.

На столе прекрасный ужин

Благодарствует отец

Дома прибрано и чисто

Мама наша молодец.

Гимнастёрочки почистит

Свяжет всем она носки

Наша бабушка святая,

Впрочем, что ни говори

Хорошо в посёлке нашем

Есть спортзалы и каток

Скажем все спасибо дедам

За победный тот урок.

В сорок пятом воевали

Наши деды на войне

Чтобы жили мы счастливо

В нашей мирной стороне.

Впрочем, что ни говори

Я люблю свои Пруды

Здесь родился, вырос я

Это Родина моя.
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