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Ребенок учится тому, что видит у себя в дому.
                                               Родители - пример ему.                              
                                                                                (народная мудрость)

Актуальность. 
В семье, в общении с родителями дети получают первые уроки жизни. В результате общения ребенка с близкими взрослыми он приобретает опыт действий, суждений, оценок, что проявляется в его поведении. Дети особенно восприимчивы к убеждениям, положительному поведению родителей, семейному укладу. Большое значение имеют положительные примеры поведения отца и матери как образца для подражания, а также родительское слово, как метод педагогического воздействия, в том числе в сфере здоровьесбережения детей. Мы, родители, хотим  видеть своих  детей  здоровыми, сильными, физически развитыми. А для нормального роста, развития и крепкого здоровья необходимо движение. В нашей семье мы  стараемся   поддерживать у детей положительное отношение к активному образу жизни. Лучший способ приобщения  детей  к здоровому образу жизни – это показ  на собственном примере. Когда  дети  видят, что родители испытывают удовольствие от здорового активного досуга, они обязательно будут им подражать. К тому же  совместные занятия физической культурой и спортом содействует духовному сближению старших и младших членов семьи, что является основой взаимопонимания между ними.                 
 Целью физического воспитания детей в  нашей семье является  сохранение и укрепление здоровья, чтобы дети росли активными и жизнерадостными. 
Хочу познакомить вас с нашей  семьей. Наша семья – многодетная.  В семье пять человек.  Мы с  мужем – счастливые родители, у нас две замечательные дочки и сыночек. Старшая дочь – школьница, ученица  6 класса  Ветлужской  средней школы, а  младшие дочь и сын воспитанники детского сада «Теремок». Нашу  семью объединяют общие дела и заботы, совместный досуг и отдых, поэтому  мы считаем, что организация совместного досуга является важным средством не только воспитания ребенка, но и как средство укрепления здоровья семьи. И  мне хотелось бы рассказать о том, как  мы организуем свой досуг и отдых на примере    приобщения наших детей к  здоровому образу жизни, способствуя     их физическому  развитию. В современном мире к сожалению жизнь такова, что ее бешенный ритм не всегда способствует возможности уделять время  свободной деятельности, в том числе и планомерным занятиям спортом, физкультурой. Занятия  физической культурой —  это радость для больших и маленьких в доме,  но для их организации необходимо соответствующее оснащение, к сожалению, у нас не очень большой арсенал физкультурного оборудования: есть на придомовой территории небольшой  физкультурный уголок, который включает в себя турник, веревочную лестницу, баскетбольное кольцо - все это  дело рук нашего любимого мужа и отца. Дома имеется спортивный инвентарь мячи, обруч, тренажер, для каждого члена семьи имеются коньки, есть лыжи. Неотъемлемую часть физического воспитания нашей семьи  составляют пешие  прогулки, т.к.  младшие дети часто  болеют, стараемся больше времени проводить на свежем воздухе. Это не простое гуляние по саду или на площадке, а выход за пределы двора, например, 2-3 раза в неделю мы с детьми перед сном гуляем от дома до парка, дети любят гулять с нами,  они радуются, сообщают, что и где видели, да и сон от таких вечерних прогулок намного лучше. Зимой катаемся с горок, ходим на каток, находящийся у школы. В свободное время  выбираемся  в ФОК, катаемся на коньках.  Наше старшее поколение в семье (бабушки и дедушки)  своим примером также  заряжает бодростью и активностью - дети очень любят кататься на лыжах с дедушкой Толей. (Болотовым  Анатолием Ивановичем), который в зимний период каждый день совершает лыжные прогулки. А вот бабушка (Копьева Татьяна Николаевна) больше  любит летние виды спорта – велосипед,  они  часто летом катаются с Викой, нашей старшей дочерью.                                                                                             Лето для нас самое любимое и активное время года. Вот уж есть где развернуться! Всей семьей – купаемся, загораем на речке.   Играем  в летние спортивные игры: бадминтон, футбол, в мяч.  Но наверное самое главное и интересное увлечение нашей семьи  - рыбалка! Рыбалку любим все, особенно дети: надо видеть какой   восторг у детей вызывает пойманная самостоятельно рыба! Рыбачим  с берега и с лодки. А еще летом любим отправиться в поход с ночевкой, палатка, костер, ночная рыбалка - сплошная польза для здоровья: свежий воздух, лес, речка, разве можно променять все это  на домашний  отдых  сидя на диване перед телевизором или компьютером? В походы мы  и с классом старшей дочери Вики ходим, причем тоже  всей семьей.  Во время походов каждый член семьи выполняет определенные обязанности,  дети учатся   преодолевать трудности, развиваются волевые качества, настойчивость в достижении цели.                                                                                                                                                                    У нас с мужем  на протяжение  2 лет тоже есть свое увлечение. Мы принимаем участие в командной игре «Схватка по - Краснобаковски». Игра требует не только логического мышления. умения быстро ориентироваться в ситуации, но еще и хорошей спортивной подготовки, и тогда результат не заставит себя ждать  - в  этом сезоне наша команда   победитель!                                                                                                                               В завершении моего выступления хотелось бы сказать следующее: возможности и условия физического воспитания в современной  семье не всегда бывают такими,   как нам хотелось бы (нехватка времени,  иногда лень, отсутствие спортивного оборудования), но  не это главное – главное заинтересовать детей, формировать привычку к здоровому образу жизни на личном примере.




